1 день                                                                                             ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Каша рисовая жидкая на молоке         технологическая карта №114
	5/200
	6,0
	2,9
	54,9
	270

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с сыром (2 вариант) технологическая карта №377
	1/45
	6,62
	9,48
	10,06
	152,0

	ИТОГО
	
	12,72
	12,48
	78,76
	477,6


                                                                                                       ОБЕД

	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне из мяса говядины технологическая карта №47
	25/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Жаркое по домашнему из мяса говядины технологическая карта №181
	50/150
	17,1
	8,7
	21,0
	223

	Свекла отварная технологическая карта №23
	50,0
	0,7
	1,3
	4,3
	31,7

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	27,7
	16,65
	112,8 


	859,4


2 день                                                                                                         ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Макаронные изделия отварные с маслом технологическая карта №227
	5/150
	5,4
	4,3
	26,0
	159.0

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	80,0
	14,1
	5,3
	2,6
	121,0

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	23,4
	10,05
	67.2
	519,3


ОБЕД

	Суп с рисовой крупой  на мясном бульоне из мяса говядины технологическая карта №51
	30/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Мясо птицы отварное технологическая карта №212
	90
	9,5
	12,6
	9,4
	189

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом технологическая карта №219
	5/180,0
	7,5
	6,3
	40,7
	249,5

	Компот из смеси сухофруктов Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	26,9
	25,85
	137,6 


	1042,9


3 день                                                                                                         ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Рыба, тушеная в томате с овощами технологическая карта №172
	110,0
	9,1
	4,8
	4,8
	98.8

	Рис отварной технологическая карта №224
	150,0
	3,75
	6,0
	30,6
	225,3

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	16,75
	11,25
	74.0
	563,4


ОБЕД

	Щи из свежей капусты с мясом говядины технологическая карта №63
	30/250
	8,9
	6,1
	8,4
	124,1

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	80,0
	14,1
	5,3
	2,6
	121,0

	Отварной картофель технологическая карта №241
	10/150,0
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	33,4
	17,55
	106,9 


	880,6


4 день                                                                                                         ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Суп молочный с макаронными изделиями технологическая карта №53
	200/5
	3,4
	3,8
	16,4
	114.0

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1.72
	4,20
	32,90
	176,30

	ИТОГО
	
	5,22
	8,0
	63.1
	345,9


ОБЕД

	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	30/250
	5,1
	5,40
	23,9
	161,6

	Плов из отварной говядины технологическая карта №193
	50/20,0
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	Итого
	
	24,6
	13,05
	125,5 


	935,1


 5 день                                                                                                         ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Колбаса отварная технологическая карта №205
	50
	4,7
	11,7
	0,5
	126,1

	Тушеная капуста технологическая карта №235
	150/10
	3,2
	4,0
	18,4
	126,3

	Чай с лимоном технологическая карта №294
	200/10
	0.1
	-
	15,0
	60,4

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	12,8
	16,15
	58,7
	473


ОБЕД

	Рассольник  на мясном бульоне из говядины технологическая карта №41
	30/250
	1,6
	5,1
	16.,5
	118,3

	Тефтели из говядины технологическая карта №201
	1/80,0
	8,4
	12,2
	12,5
	193,4

	Макаронные изделия отварные с маслом технологическая карта №227
	5/150
	5,4
	4,3
	26,0
	159.0

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	22,7
	22,65
	129,0
	961


6 день                                                                                                   ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Плов из отварной говядины технологическая карта №193
	50/200,0
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	16,1
	7,05
	66,1 


	522,5


                                                                                                              ОБЕД

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта №35
	30/250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом технологическая карта №219
	5/150,0
	4,5
	4,8
	35,6
	203,6

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	13,9
	10,85
	129,4 


	825,9


7 день                                                                                                         ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом и сахаром технологическая карта №219
	5/180,0
	7,5
	6,3
	40,7
	249,5

	Какао на молоке технологическая карта №269
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	15,0
	9,95
	92,2 


	583,6


ОБЕД

	Суп с клецками с мясом птицы технологическая карта №46
	40/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Рагу из овощей с мясом птицы технологическая карта №214
	50/180,0
	15,38
	19,59
	18,2
	308,58

	Свекла отварная технологическая карта №23
	50,0
	0,7 
	1,3                      
	4,3
	31,7

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	25,98
	27,54
	110,0
	944,98


8 день                                                                                                 ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Каша вязкая из «Геркулеса» с маслом и сахаром технологическая карта №109
	5/180,0
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1.72
	4,20
	32,90
	176,30

	ИТОГО
	
	8,15
	13,1
	72,19


	439,28


                                                                                                             ОБЕД

	Суп картофельный с рыбными консервами технологическая карта №50
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	184,48

	Жаркое по домашнему из мяса говядины технологическая карта №181
	50/150
	17,1
	8,7
	21,0
	223

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	25,98
	27,54
	110,0
	944,98


 9 день                                                                                                      Завтрак
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Макаронные изделия отварные с маслом технологическая карта №227
	5/150
	5,4
	4,3
	26,0
	159.0

	Колбаса отварная технологическая карта №205
	50
	4,7
	11,7
	0,5
	126,1

	Кофейный напиток на молок технологическая карта №287е
	1/200
	3,4
	2.82
	25,3
	151,3

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	
	17.3,
	19,27
	76,6
	620,1


ОБЕД

	Суп с рисовой крупой  на мясном бульоне из мяса говядины технологическая карта №51
	30/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Отварной картофель технологическая карта № 241
	10/150,0
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5

	Мясо птицы отварное технологическая карта №212
	90
	9,5
	12,6
	9,4
	189

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	22,5
	24,35
	118,7
	939,2


10 день                                                                                               Завтрак
	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Каша манная молочная жидкая                      технологическая карта № 107
	5/200
	6,2
	8,05
	31,09
	222.02

	Чай с лимоном технологическая карта №294
	200/10
	0.1
	-
	15,0
	60,4

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1.72
	4,20
	32,90
	176,30

	ИТОГО
	
	8.2
	12,25
	78,99
	458,72


                                                                                                           ОБЕД

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта №35
	30/250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	Макаронные изделия отварные с маслом технологическая карта №227
	5/150
	5,4
	4,3
	26,0
	159.0

	Котлета из мяса говядины технологическая карта №189
	1/80
	11,3
	15,7
	18,4
	268,9

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	О,4
	-                         
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3

	ИТОГО
	
	26,1
	26,05
	138,7
	1050,4


«СОГЛАСОВАНО»                                                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО У Роспотребнадзора                                                                                                                Заведующая МОУ «НОШ с.Булгаковка»
по Саратовской области                                                                                                                                                                                      Воскресенского района

в Вольском  районе

_________________Г.М.Федорова                                                                                                                     ___________________ М.В.Захарова
Примерное 10 - дневное меню

учащихся МОУ «НОШ с.Булгаковка
Воскресенского района Саратовской области»
на  2014-2015 учебный год 

